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Centre de Découverte aux Activités de Pleine Nature

Nature & Environnement

S ages ®ducation © |l d6environnement
Stages Découverte et Perfectionnement aux Activités de Pleine Nature

Sages Préparation et Perfectionnement aux Métiers du Sport

Audit Conseils Expertise
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Vous Emmener au somn



Avous,
d®sireux de nouvell es coniFAurssEddairccad s£,urdsd eSPP®rtii

Fort de quelques d®cennies ( et oui, d® "é) dointeryv
et de pleine natur e, ces ann®es doOoexp®riences accum
sur les activités physiques et sportives, mais également sur les tendances de pratique, notamment avec les

probl ®mati ques | i ®es ~ | 0®col ogie et au D®

Dans le domaine de la Formation Professionnelle,| es nombreuses ann®es dointerve
Formation, auxquelles sdaj out en tMinistéresde La®leunelsse at tieis Sports, npus apporten
un regard pointu sur les demandes et attentes des différents Publics; mais aussi et surtout vis -a-vis de la réalité du métier
do®ducateur sportif

Tout cela nous a donc ®videmment amen® ~ proposer une var.i
leur majorité, en totale phase avec nos différentes analyses, et répondant aux exigences, parfois nouvelles, de nos Métier,
tels que notamment :

v L& acguimpérative denl 6 e n s elesbdndamentauxTe c h ni g u e Activitéee(g) s ) | O
u Lesparametres liés au cadre du Métier ( Prérogatives, Loi, Sécurité )
u L6 Ap gleeGomnnaissancedNouvelles, lites al 6 ® ¢ odt audeveloppement Durable
u Des misesen situation réelle avec des Publics type adultes- seniors d Personne avec Handicap

Des Thématiques ne nécessitant que des Modules dégerse, avec un volume doéheures
n®cessitant des volumes ddoheures plus cons®quent, nou
souci doboadaptation ° wvos contraintes techniques

entendu : Réussir a concevoir les solides bases de La Réussite !



At omes essenti el séPour

e((\e“ Du PaysBasqueaux Confinsde | & A g u i vbie iménee,plus loin, les pbles Nature ou nous vous
“o‘\“ accueillons, sont tous en phase avec ce que nous recherchons : ambiance Nature dans un
\: E(\" environnement calme, propice a nos enseignements.

@

\:\o\\) La Totalité des personnes venant compléter notre équipe pédagogique, sont
évidemment tous diplébmés dans le cadre de leur() intervention(s) liés aux activités
de pleine nature. De plus, botanistes, écologues, mais également conteurs de

H Pay< viendront vous apporter untasd 6 i n f o r etadnnassarses,avec un seul
Leitmotiv : la Passionde leur métier, mais aussicelle qui vous donneral 6 e n& i
votre tour peut-étre, de vouloir passerle Relaié

yer
N\O - Minibus, Camion et Remorque Logistique ,
- VTT «Full Musculaire » et Cyclos « Assistance Electrique »
- Véritables Canoés «Canadiens»
- Kayaks rigides, pour Initiation/Perfectionnement ( eaux calmes et vives )
M - Kayaks gonflables de type « Packraft », facon expé et(ou) eaux vives
- Mat ®riels Orientation ( Cartes, b
- Mat ®riels p®dagogiques ( plots,
- Bibliotheque et Cartotheque variées et des plus complete

\e°

Prendre le temps pour comprendre, afin de mieux apprendre ; nos différentes formules ne sont pas calées
sur des « Timings » figés et(ou) des Kilométrages prévusé Nous prenons le temps pour tout partager avec
vous, nos méthodes de travail, nos passions, et a votre écoute afin de mieux pouvoir répondre a vos
demandes, a vos attentes .




« E» comme ENVIRONNEMENT
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Passé par la Direction Régionale du Ministére de La Jeunesse et des Sports, puis par le CREPS AQUITAINE ou il officia dans les formatio
Rugby, Golf et celles liées a la pleine Nature, ce joyeux drille a I'accent chantant est une Référence dans tout ce qui touche a I'enseignement tous
azimuts...Autant a l'aise dans une salle de cours, que sur le Terrain !

Guy

En dehors de ses terrains d'exploration , les vallées perdues du Népal, les Canyons d'Aragon, et les grottes et falaises du Lot et de La
Dordogne, ce type, diplémé en Randonnée Pédestre, Vélo, Spéléo , Escalade et Canyon ( what Else..) est un passionné d'Histoire
aimant fouiner dans les chateaux médiévaux d'Aquitaine ou il vous proposera outre la découverte de ces lieux fantastiques, d' eff ectuer
pourquoi pas, des descentes en rappel de ces donjons vertigineux...
Jean M

Avec plusieurs aventures et expérience a son passif ( Désert Africains, Cordillere des Andes, Alpinisme Ski, Championnat du monde de Ski de Vitesse,
traversée des Pyrénées via la HRP,traversée de l'atlantique a la rame en solitaire et sans assistance  ...), il saura vous faire vivre des expériences uniques
avec une approche et un regard original. Diplémés d'état en Kayak, Randonnée Pédestre et Vélo, il vous accompagnera tout au long de vos sorties en vous

faisant partager tout son savoir -faire .
Do "?‘: ]
% Eric

«Accompagnateur en Montagne et Photographe Animalier, Erice st | 6 homme de | a Montagne ; ses cony

4% naturels, nous emportent © chaque fois dans [ 6univers du Monde S o
. Son calme apaise et fait de ce gars hors norme, un Guide passionnant avec lequel on se sent bien .
The -

Il fallait que cet ®ducateur sportif touche ~ tout, r ejbden!gAorebate o g.l,

et baroudeur, il se spécialise dans la débrouille en pleine nature et les bivouacs accrochés dans les arbres. Il trouvera tou  jours des idées
ludiques pour vous apporter ses connaissances .



« M» comme MOYENS
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« T »comme TEMPS
( ddApprenti ssage et partage




VELO ( Cyclo-VTT)

u Les Fondamentaux Techniques del 0 Ac t
u Vélos « Full-Musculaire » ( VFM)

u a Assistance électrique (VAE)

ul) Mécanique d Réparation

u2) Techniquesd 6 Ap p r e ndes psemiarg teurs de
rou@abédAut onomi e

u 3) Savoir préparer un itinéraire ( de la %2 Journéeée

N

al 01 t i ns@rplasiewsgours )

u4) Savoirencadrer une Randonnée (gérer un groupe
cyclo/VTT)

La Réglementation et La Sécurité
Lesdifférents Publics et leurs caractéristiques

Le Facteur Humain



RANDONNEE PEDESTR

[

u 1) Savoir préparer un itinéraire ( de la %2 Journéeé

Y

al 01 t i ns@rplasiewsgours )
2) Les Logiciels et Applications

u 3) Savoirencadrer une Randonnée (gérer un groupe )

u Connaissancediverses

La Réglementation et La Sécurité
Lesdifférents Publics et leurs caractéristiques

Le Facteur Humain



CANOE & KAYAK

ul) Techniquesd  Apprenti ssage

des pr eromdsedans| e aad 6 Aut o eo:.mi e
Kayakrigide / CanoéCanadien/ Packraft

Bref, tout essayer pour mieux apprehender !

u 2) Savoir préparer une descente

(dela ¥z Journéeéal &6 i t i ns@rplasieursgours )

Donnéestechniques ( Classe Particularités ,
R®gl ement ati oné)

u 3) Savoir encadrer une Randonnée (gérer un groupe )
La Sécurité
Lesdifféerents Publics et leurs caractéristiques

Le Facteur Humain



SAVOIR SE REPERER?

u Le Terrain
u La Carte

u La Boussole

u Le GPS etautres applications numériques
u Météorologie
uNotionsd 0 Al t 1 m®t r |
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De |la simple Course o OT i ""‘Ml?"“;",’ on
AuX variantes et autres & A
Déclinaisons

Pour une activité plus cognitive, dyndmi
et sortant depgl

Revisiter les techniques traditionnelles de la Course
ddOrientationé pour rendre
ludique, conviviale et originale avec toujours les mémes
objectifs :

| a cartographie et ~ 1| a bom
TN

- Passer un bon moment ensemble et développer
| i ntelligence coll ective
- et | dinteraction au




LA DEBROUILLE EN PLEINE
NATURE

Les activités «outdoor» nous amenent a passer de précieux
moments isolé dans la verte. Certaines compétences sont
utiles pour profiter de ces moments avec sérénité:

u 1) Avoir les bons reflexes avant pendant et aprées la sortie
u 2) Préparer et maitriser son équipement

u 3) Organiser le bivouac + réglementation

u 4) Transmettre et superviser les techniques de camp

u 5) Gerer les resoursses et la logistique.

Module de formation terrain:
- Profiter et partager
- Approfondir et mettre en pratique

- Deévelopperl a cohesi on e tgroupa



Environnement
&

Développement Durable

Ecologie ( approche scientifique des Milieux )

c

3 a 4 tonnes de gaz 2 000 a 10 000 tonnes f 6a20to
carbonique fixées par an d’eau évaporées par an d’oxygene d

* rde
Pluie 100% Evapotransg/

Problématiques Environnementales
NATURA 2000

Changer nos Modeles de Pratique

c

c

I Egouttement
76,8%
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